® A-4824 GOSAU Gosauseestraie 23
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Laserer alpin g
Qual ity on T:op

Ausrustungsliste Ski & Sail Nordnorwegen:

Allgemeine Ausriistung:

O Waschzeug, Handtuch, Papiertaschentiicher
O Sonnenschutz (Creme, Brille, Lippenschutz)
O Fotoausristung

O  Winterschuhe, Sportschuhe

O

O

O

Geld fur Souvenirs, Getranke, Trinkgelder ( ev. Kreditkarte)
ev. bendtigte persoénliche Medikamente
gliltiger Reisepass

Bekleidung:

O Unterwésche (am besten transtex), Thermo-Unterwésche, Hemd, T-Shirts, Socken
O (Fleecejacke)

O Tourenschihose

O Gore Tex Jacke, Uberhose

O Handschuhe, Haube

Schitourenausristung:
O Tourenski mit Tourenbindung, Harscheisen, Klebefelle
O  Skischuhe

O  Skistocke

O  Skibrillen
O
O
O

Verschiittetensuchgerat mit frischen Batterien, Lawinenschaufel, Sonde (verpflichtend!)
Tourenrucksack (Tagesrucksack), beim Flug als Handgepack
Trinkflasche

Zusatzlich flr Gletscher:
O Anseilgurt
O 1 Schraubkarabiner

Dein Gepack darf inklusive Ski nicht mehr als 20 kg wiegen!
Die Ski fur den Flug in einem Skisack verpacken.
Solltest Du Fragen zur Ausriistung haben, beraten wir Dich gerne.
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