
 
 
 
 
 
 
 

Ausrüstungsliste Haute Route 
 

 Allgemeine Ausrüstung Winter: 
 Tourenski mit Skistopper, Harscheisen und Steigfellen 
 Lawinenpieps, Lawinenschaufel / Sonde 
 Skistöcke, Skitourenschuhe 
 Sonnen- (Gletscher-) brille, Skibrille 
 Sonnen- und Lippenschutz 
 Trinkflasche (min. 1 Liter) 
 Rucksack 
 ev. Fotoausrüstung 

 Allgemeine Bekleidung Winter: 
 Funktionsunterwäsche (ev. lang) 
 Hemd oder Leiberl 

Fleecejacke 
 Tourenhose,  ev. Überhose, Gore tex Jacke 
 Handschuhe (Fäustlinge) 
 Haube, ev. Sonnenhut oder Kappe 
 Reservewäsche 
 Reisepass, Kreditkarte 

 Zusätzlich für Übernachtung: 
 Waschzeug 
 Haus- (Hütten-) schuhe 

Reservebekleidung 

 Zusätzlich für Hütte: 
Stirn- od. Taschenlampe 
Hüttenschlafsack 
 

 Zusätzlich für Gletscher: 
 Anseilgurt 
 2 Schraubkarabiner 
 1 Reepschnur, 6 mm, 4 m 
 2 Reepschnur, 6 mm, 2 m 
 Ev. T-Block von Petzl 
 Steigeisen, Pickel 

A-4824 GOSAU Gosauseestraße 23 

++43(0)6136 / 88 35  

 

office@laserer-alpin.at 

www.laserer-alpin.at 
 


