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Ausriistungsliste - Klettern

Allgemeine Bekleidung Sommer:
Funktionsunterwische (ev. lang)
Sportsocken oder Stutzen

Hemd oder Leiberl (=T-Shirt)
Pullover

Tourenhose

Fleecejacke

Regenbekleidung (Anorak bzw. Gore tex Jacke)
Uberhose

ev. Sonnenhut oder Kappe
Taschentiicher

Reservewische

Zusitzlich fiir Hochgebirge
Unterwische lang
Handschuhe (Faustlinge), Haube (=Miitze), ev. Gamaschen

Allgemeine Ausriistung Sommer:
Rucksack

Wander-, Trekking- oder Bergschuhe
Trinkflasche (min. 1 Liter)
Tourenproviant (je nach Liange der Tour)
Sonnen- (Gletscher-) brille

Sonnen- und Lippenschutz

ev. Fotoausristung

Ausriistung Klettern:

(L) Klettergurt
(L) Kletterhelm
(L) 2 HMS-Twistlock (Schraub-) Karabiner

Schlauchband (lang + kurz)
Kletterschuhe

ExpreBschlingen mit Normalkarabiner
Abseilachter

ev.Klemmkeile

Ausriistung mit (L) stellen wir als Leihausriistung zur Verfiigung
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