
 
 
 

 
Ausrüstungsliste Eisklettern 

 

� Allgemeine Ausrüstung Winter: 
(L) Tourenschier mit Tourenbindung und Schistopper/oder Schneeschuhe je nach Verhältnisse 
(L) Harscheisen, Spann-Klebefelle 
(L) Lawinenpieps (457 kHz) 
(L) Lawinenschaufel / Sonde 
 Schistöcke 
 (Touren-)Schischuhe 
 Sonnen- (Gletscher-) brille, Schibrille 
 Sonnen- und Lippenschutz 
 Trinkflasche (min. 1 Liter) 
 Rucksack 
 ev. Fotoausrüstung 
 

� Allgemeine Bekleidung Winter: 
 Funktionsunterwäsche (ev. lang) 
 Hemd oder Leiberl 
 Pullover, ev. Fleecejacke 
 Tourenhose,  ev. Überhose 
 Anorak oder Gore tex Jacke 
 Handschuhe (Fäustlinge) 
 ev. Gamaschen 
 Haube 
 ev. Sonnenhut oder Kappe 
 Reservewäsche 
 

� Zusätzlich für´s Eisklettern: 
(L) Anseilgurt 
(L) Steinschlaghelm 
(L) Steigeisen 
(L) Pickel 
 steigeisenfeste Schuhe/Tourenschischuhe 
 2 Schraubkarabiner 
 1 Reepschnur 5m /6 mm 

*wenn schon vorhanden, bitte mitnehmen: 
Kletterseil, Abseilachter, Eisbeil, Eisschrauben 

 
Eisgeräte, Eisschrauben und Seile hat der Bergführer mit 

 
(L) Diese Gegenstände stellen wir bei rechtzeitiger Anforderung als Leihausrüstung zur 

Verfügung 
 

Wichtig: Falls du von uns Leihausrüstung benötigst, diese im Büro anmelden! 
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